


erste Schritt ist,

- Unbekannt

EINLEITUNG

Nohaltegkeet ass am Trend. och bei der Croix Rouge. Nodeems de Piloteprojet ‘Kolonie
ouni Plastiksflaschen’ am Summer esou gutt geklappt huet, hu mir eis fir déi ndchst
Zait méi virgeholl: E Sherpa, an deems du fir all Situatioun kuerz a knapp Erklarungen
an Tipps fénns, wéis du d’Thema Nohaltegkeet kanns an d’Kolonie abannen an de
Participante méi no brengen. Well dat e ganze Batz Aarbescht ass, hu mir eis e puer
Kategorien iwwerluecht a starten dés Saison mam éischten Deel: Akafe goenl Mir
hunn eng Rétsch Selbstversorgerkolonien an och soss geet een alt mol an der Kolonie
eppes akafen. Fir hei de richtege Choix ze treffen an ze wéssen, wat nohalteg ass
a firwat, ass net émmer einfach. Dofir wollte mir dir e Guide un d’Hand ginn, mat
deems du séier en Iwwerbléck kriss. Op de folgende Sdite fénns du Informatiounen
zu verschiddenen Aspekter vum nohaltegen Akafen:

Regional akafen 4

Saisonal akafen 6

Bio 10
Fair Trade 12
Less Waste 14
Special 16

Mat eisen Erklarungen an Tipps sollt et fir dech elo méi einfach sinn, gemittlech
akafen ze goen a ganz niewelaanscht e Schrétt an déi richteg Richtung ze maachen.
Eisen Tipp fir unzefanken ass: maach ee Kapitel nom aneren. Lies der d’Informatiounen
duerch, kuck der d'Tipps un, a probéier beim, beim ndchsten Akaf un dat eent oder
anert ze denken. Wanns de mol eppes vergiess has, ass dat net schlémm: mir sinn
all némme Menschen. Mee wee sech reegelméisseg domadder beschdftegt, fir dee
gétt et séier zur Gewunnegt.



WAT HEESCHT REGIONAL?

‘Regional* ass keen gesetzlech definéierte Begréff. | 6\ = )
Orientéier dech dofir net némmen un dem, wat um
Produit steet. mee kuck eemol méi genee. wat
gemengt ass: Heescht et dass de Produit aus der
Regioun ké&nnt oder gouff e just do veraarbecht? ]

Regiounen hu keng festgeluechten Grenzen an sinn 7
dowéint oft subjektiv. Du bestémms also, weéi grouss
fir dech deng Region ass. Eng Richtlinn ka sinn, ‘
d’Produiten aus dem eegene Land oder aus \
Nopeschlanner ze kafen. ‘ s

Bei Uebst/Geméis kann et héllefen, ze wéssen, wéini

dass et bei eis Saison huet. Wann Uebst/Geméis aus )
Frankrdich kénnt, klengt dat net esou wdit eweg, \
wann et awer eppes ass, wat bei eis nach net oder \
guer keng Saison huet, kénnt et warscheinlech aus V
dem Suden oder muss mat vill Stroum a Waasser an

enger Zar geziicht ginn. (cf. Kaptiel iwwer Saisonalitéit)

\

FIRWAT ASS ET WICHTEG
Produiten, déi net aus Europa kommen, musse mat
Fligeren/Schéffer transportéiert ginn an hunn dofir eng

héisch CO2-Bilanz, bei regionale Liewensméttel ass
den Transport méi kuerz an dat schount d’Emwelt.

REGIONAL AKAFEN

Uebst a Geméis, dat op anere Kontinenter ugebaut
gétt, gétt schon gepléckt, iert et zeideg ass,
wouduerch de GoUt an d'Ndrstoffer sech nach net
ganz entéckellt hunn. Regionalt Geméis an Uebst, par
conter, gétt erréicht gepléckt, wann et zeideg ass

Liewensméttel, déi net aus der EU kommen, énnerléie,
wat zB. de Gebrauch vu Pestiziden ugeet, anere
Reegelen. Warend d’EU hei streng reglementéiert, sinn
aner Lanner manner restrictif.

g

TIPPS, WEI ET MEI EINFACH CEET

W&, Bei lokale Baueren oder um Maart akafen.

W, Kuckt op der Etiquett, aus wéienger
Regioun et kénnt

W& Weésse wat an der Regioun weéini a Saison

4 ass 5



WAAT HEESCHT SAISONAL

Saisonalitéit ass un dklimatesch Bedingungen
gebonnen, déi op der Plaz vum Ubau herrschen

Al Zort Uebst/Geméis brauch énnerschiddlech vill
, Waasser, Sonn an Temperaturen. Dofir kann net all
Y Zort iwwerall oder dat ganzt Joer iwwer ugebaut
ginn.

JANUAR FEBRUAR MARZ

FIRWAT ASS ET WICHTEG

An der industrieller Landwirtschaft gi kénschtlech
Bedingungen kreéiert, fir dass eng Planz wiisst,
och wann et net waarm genuch ass. Dono leie
se dacks laang an enger Lagerhal. Beides brauch

SAISONAL AKAFEN e
Saisonalt Uebst a Geméis ze kafen, dat énnert

natierleche Bedingunge gewuess ass a frésch an
d'Geschdaft/op de Maart kénnt. huet dofir eng

JuLl } AUGUST )\_/SEPTEMBER besser CO2-Bilanz
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TIPPS N

Wy Et gétt Uebst/Geméis, ops dats de net
verzichte kanns? Da maach et oder fréier et
an, wann et Saison huet.

W& Probéier dach mol eng Zort Geméis oder
Uebst aus, déis de nach ni giess hues - vlaicht
schmaacht se der jo.

=N Op der ndchster Sait fénns du e
Saisonskalenner fir d°Groussregion (LU, FR. DE. BE).
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Appel
Aerdbier
Bieren
Drauwen
Cassis
Hammbier
Kiischten
Kréischelen
Hunnegmeloun
Molbier a P&erdsbier
Quetschen
Aubergine
Brokkoli
Champignons
Chicon
Chiggri
Choufleur
Concomber
Cresson
Endividenzalot
Ennen
Fenchel
Greng Bounen
Gromperen
letzen

Kabes

Karbis

Laitue

Mais

Mangold
Mauséircherszalot
Muerten
Paprika
Pastinaken
Porrett
Réidercher
Rubbarb

Rout Rommel
Seitlinge
Schwarz Wuerzel
Sojasprossen
Spargel
Spinat
Steckrube
Tomaten
Topinambur
Zelleri
Zucchini

Abréll Oktober November Dezember

—
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Januar Februar Marz Mee Juli August September



bio

kreis

Bioland

10

nach
EG-Oko-Verordnung

Naturland

WAAT HEESCHT BIO

Op e Produit bio ass oder net. erkennt ee vrun allem u verschidde Labelen. Dés ginn
et suwuel fir Uebst a Geméis, weéi och fir Déiereproduiten. Beim Uebst a Geméis
heescht dat, datt keng synthetesch Planzeschutzméttel zum Asaz kommen. Bei den
Déiereproduiten heescht et, dass d'Déieren mat Bioproduite gefiddert ginn. keng
Antibiotiquen oder Wuesstumshormoner kréien a méi déieregerecht gehal ginn.

FIRWAT ASS DAT WICHTEG

Duerch de ville Gebrauch vu synthetesche Planzeschutzméttel ass net némme vill
Chemie op dengem Uebst a Geméis, mee och am Buedem an an eise Gewdsser.
De Buedem gétt mat der Z&it méi schwaach an et muss émmer méi Dunger beigesat
ginn, fir datt de Bauer nach en Ertrag huet. Dést ass nohalteg schlecht fir de Buedem
a Réckstann vun dése synthetesche Planzeschutzméttel gelaangen an eist
Grondwaasser. Dobdi kénnt, datt den Asaz vu syntheteschen Planzenschutzméttel der
Biodiversitéit schuet. Beien, Insekten a Villecher leiden besonneg énnert dése Produiten.
Insekte stinn awer um Ufank vun enger Rétsch u Nahrungsketten a sinn d'Basis fir
gesoind Biotopen, esou zB. fir d’Bestdubung vum Uebst, Geméis, Wees a Kraider duerch
Beien.

TIPPS W&, Lenks geseis de verschidde Bio-Labelen, op déis de kanns
oppassen
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WAT BEDEIT FAIRTRADE

Fairtrade steet fir e gewésse Standard bei der
Produktioun, beim Ubau an bei der Recolte vun
de  Liewensméttel an  Entwécklungs- a
Schwellelanner,  woubdi  fair,  sécher a
ménschewlrdeg Aarbechtsbedéngungen fir
d’Aarbechter assuréiert ginn. De Fairtrade an de
GEPA Logo versécheren, dass de Prais vum
Produit duergeet, fir d’Produktioun a fir e gerechte
Loun un d-Aarbechter an dBaueren ze bezuelen.

FAIRTRADE

0%

(N
L

N

FIRWAT ASS ET WICHTEG

Verschidden Produite kann een net hei an Europa
ubauen (zB. Kaffi Kakao, Bananen, etc). Als
Jugendroutkraiz ass et eis natirlech en Uleies, de
ménschlechen Aspekt net ze vergiessen. Wanns du
net op dés Produite verzichten wélls/kanns, kanns
de drop oppassen, se fairtrade ze kafen. Sou bass

de secher, dass d'Baueren an d-Aarbechter net
ausgebeut  ginn an énner  schlémmen
\ Konditiounen op de Felder schaffe mussen.

TIPPS

W& Des versécheren dass den Prais vum
Produit duergeet. fir d’Produktioun a fir e

A gerechte Loun un dAarbechter an
5 dBaueren ze bezuelen
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FIRWAT ASS ET WICHTEG

All Verpackung, net just déi aus Plastik, muss produzéiert ginn, wat Energie a
Ressourcen kascht. Wann een d'Verpackung net méi brauch, misst se am beschte
rémverwert ginn, dacks lant se awer leider einfach an der Natur oder op Deponien.

Wann een op all From vun Eeweeverpackung verzicht, vermeid ee Verpackungsmull
a spuert Energie a Ressourcen. Dobdi kénnt, dass verschidde Verpackungen, wéi
Metalldousen, beschicht Pabeilerstuten oder Tetrapack aus verschidde Materialien
bestinn, déi komplex zesumme gesat sinn. Se ké&nnen dofir dacks just schwéier
getrennt a recycléiert ginn.

ALTERNATIVEN

W& Jugurt net am Plastiksdéppchen mee am (Vidangelglas kafen.

W& Keng Plastiksflasche fir Gedrénks mee gliese (Vidangelfidschen.

W Als Alternativ zu Frisch- an Alufolie kanns de Smierekléschten
oder (Beie)wuessdicher benotzen.

imk(:@

LESS WASTE

TIPPS

W&, Onverpacktbuttek, Onverpackt-Statiounen wéi  am  Auchan,
Cactus, Cora

W& Uebst- an Gemeéisnetzer mathuelen beim Akafen (déi kann een
och vir Brout huelen)

W& Fleesch, Fésch a Kéis un der Téik kafen, hel kann een en dacks
och rappe loossen

W&, Den Offall, deen ee mécht, uerdentlech trennen.

W& lers de eppes ewech geheis, iwwerlee, obs de nach eppes
kanns draus maachen, zB. eppes bastellen.
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Certified

‘v, Wo o
LapgL¥

VEGAN

Y
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VEGETARISCH

FARMED
RESPONSIBLY

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

FOR THE
PLANET

Fir ofzeschléissen wélle ma dir nach e puer Special-Tipps ginn. op déis de kanns
oppassen. wanns de akafe gees.

OFHOLZUNG VU (REE)BESCHER

Fir d'Hierstellung vun Produiten wei Bananne, Kaffi Kakao oder och Téi ginn énner
anerem a Sudamerika oft riseg Béschfldchen ofgebaut fir sou Agrarland ze gewannen.
Dést bréngt net némmen en immense Liewensraumverloscht vun Planzen an Déieren
mat sech mee huet och staark Auswierkungen op souwuel d'Loft- wei och d"Waasser
an d’Buedemqualitéit.

Organisatiounen wei d° ..Rainforest Alliance* setzen sech fir de Schutz vun de Béscher
an a leeschten Opklarungsaarbecht iwwer dnohalteg Bewirtschaftung vun de Béscher
fir esou d’Emweltbelaaschtung ze miniméieren. Ausserdeem setze si sech an deenen
Géigenden fir fair Aarbechtskonditiounen an. Du kanns also beim Kaf vun deenen
Produiten méi genau op folgend Logoen oppassen.

Een Produit deen esou ganz besonnesch émweltbelaschtend hiergestallt gétt ass den
Palmueleg. Fir ze evitéieren dass esou vill Béschfldschen ofgeholzt an ofgebrannt ginn
fir riseg Palmplantagen unzebauen kans du also probéieren Wueren déi Palmueleg
enthalen duerch anerer ze ersetzen. Vue dass méttlerweil émmer méi bekannt ass
wéi schiedlech dést Fett fir d’Emwelt ass, ginn et och schonn eng Réi u Marken, déi
bewosst an der Produktioun dorop verzichten an dést och op der Verpackung
kennzeechnen.

ENG REDUKTIOUN VUM KONSUM VUN DEIEREPRODUITEN:

Vun allen lessproduiten hunn d'Déiereproduiten am Schnatt déi héchst CO2-Bilanz an
deen héchste Waasserverbrauch. Vigicht hues de jo Loscht heinsdo mol am Plaz vum
gewinnten Déierproduit. eng planzlech Alternativ aus ze probéieren (zB. Haferdrink
amplaz Méllech).

SCHUTZ FIR FESCH A GEWASSER

Anlech wei d'Béscher sinn och eis Gewdsser e wichtegen Liewensraum fir vill
Liewewiesen an eis Emwelt staark vun hinnen ofhankt. Well awer Fésch an Muschelen
fir vill Leit e feste Bestanddeel vun der Ernierung ass, huet dése Produktionssekteur
och eng grouss Emweltbelaaschtung. Zum engen sinn vill Féschzorten iwwerféscht an
dofir vum Ausstierwen bedroht, zum aneren droen riseg Ziichtereien an de
Schéffsverkéier extrem vill zur Waasserverschmotzung bei. E Label dat sech énner
anerem dofir asetzt dass weéinstens den Emweltimpakt miniméiert gétt an ass zum
Beispill den ASC.

1% FOR THE PLANET

Zu gudder lescht dann nach ee Label. déi mir immenz flott fannen. Mam
1%fortheplanet erkennt ee Marken, déi 1% vun hirem Revenue un d-Organisatioun
spenden. déi dés Suen da weider u verschidde Projete leeden.
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Dése Guide erhiewt bei kengem Thema en Usproch op Vollstdnnegkeet.
E soll vill éischter eng Iddie ginn, wéi een nohalteg akafen kann an dir
bei der Emgewinnung héllefen.

De kompletten Inhalt baséiert op eegene Recherchen an Erfarungen. Trotzdem si mir keng
Expertinnen a Méssverstandnisser k&énnen émmer virkommen. Wann dir also bel eppes
onsécher oder skeptesch sidd. da mellt lerch bei eis. Garen héiere mir och Feedback a
konstruktiv Kritik.

croix-rouge +
luxembourgeoise

DF CRENGE KREES Misith bellle

Akafsguide ass en Akafsguide vum Letzebuerger Jugendroutkrdiz am Cader vun der
Initiativ ‘Grénge Krees’
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